Socialni rehabilitace Portimo v nové podobé: vice podpory v prirozeném
prostiedi

Sluzba Sociélni rehabilitace organizace Portimo, o0.p.s. prosla v uplynulém roce vyznamnymi
zménami. Diky nim nyni Iépe reaguje na konkrétni potieby lidi se zdravotnim ¢i socialnim
znevyhodnénim a jesté vice podporuje jejich samostatnost v bézném zivoté.

Socialni rehabilitace je uréena lidem ve véku od 15 do 64 let, kterym zdravotni obtiZze nebo
nepfizniva socialni situace ztézuji zapojeni do spolecnosti. Spoluprace je ¢asoveé ohranic¢ena a
zamé&fena na konkrétni zménu v zivoté klienta. Sluzba je poskytovana bezplatné na izemi
Novoméstska, Bystiicka a Zd’arska.

Kazdy ¢lovék ma jiné potieby i cile. Hned na zacatku spoluprace si proto pracovnici s
klientem stanovuji konkrétni kroky, na kterych spole¢né pracuji. Nékdo potiebuje posilit
komunika¢ni dovednosti a naucit se fict, co potiebuje. Jiny se u¢i pouzivat domaci spotiebice,
orientovat se po mésté, v mistnich obchodech nebo samostatné cestovat autobusem ¢i vlakem
do Skoly, do zaméstnani, k 1ékafti. Podpora miize probihat také pfimo na pracovisti pfi nacviku
pracovnich ¢innosti.

V lonském roce se dvéma klientim podafilo s podporou socialni rehabilitace ziskat pracovni
uplatnéni. Dal$im jsme pomohli zprostfedkovat volno€asové aktivity u jinych organizaci ¢i
spolktl, kde navazali nové socialni kontakty a stali se aktivnéjsi soucasti komunity. Nékteti
klienti se naucili vyuzivat komunikacni aplikace, coz jim pomohlo 1épe navazat kontakt s
okolim.

Nov¢ sluzba klade vétsi diraz na terénni formu prace. Podpora tak ¢asto probiha ptfimo v
ptirozeném prostiedi klientli — doma, v obchod€, ve mésté nebo v zaméstnani. Prave zde si
totiz 1idé nejlépe osvojuji dovednosti, které skute¢né potrebuji pro kazdodenni zivot.

Podpora je vzdy nastavena podle individualnich potieb klienta a postupné se snizuje tak, aby
mohl pfebirat vétsi odpovédnost a posilovat svou samostatnost. Cilem je, aby lidé odchézeli

silngjsi, jist&jsi, dokazali fungovat co nejvice nezavisle a zapojovali se do bézného
spolecenského 1 pracovniho Zivota.

Socialni rehabilitace Portimo dnes stoji na jednoduché, ale diilezité mySlence: poméhat lidem
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Vyhledy 526, 592 31 Nové Mésto na Morave / Dolni 165/1, 591 01 Zd'ar nad Sazavou /
Masarykovo namesti 15, 593 01 Bystrice nad Pernstejnem, tel. 606 346 667, email:
socreha@portimo.cz, www.portimo.cz
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