Jogav Novém Veselir
sTady a ted’

Ptijd’te si spole¢né zacvicit jemnou jogu v Novém Veseli!
Protahneme a posilime télo pomoci zékladnich jégovych pozic, nau¢ime
se ovladat sviij dech a zklidnit mysl.

Kdy: ka¥dou M6vou sobotu v 10:00
de: za tenisovimkurtem u potoka
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B MiiZete-li, pFineste

Vstupné dobrovolné.

V pripadé zajmu se ozvéte na e-mail: pecinkova.daniela@gmail.com
nebo telefon: 732 571 588

,,Joga vam umozni najit novy druh svobody, kterou moznd ani nezndte. *
B.K.S lyengar

Namaste!



