Pokracujeme ve cviceni

Jogy v Novém Veseli
s Tady a ted’ Ml
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Piijd’te si spole¢né zacvi€it jemnou jogu v Novém Veseli! -y
Protahneme a posilime t&lo pe Js 'fgov)'rch pozic, nau¢ime se ovladat sviij
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V pripadé dotazii se ozvéte ma e-mail: pecinkova.daniela@gmail.com nebo telefon:
732 571 588 \

,,Joga vam umozni najit novy druh svobody, kterou mozna ani nezndate. *
B.K.S lyengar

Namauste!



